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:کننده تایید 

دکتر مسلم سلطانی

فوق تخصص گوارش و کبد

:کد محتوا

2

بیماران: گروه هدف 

98پاییز

راهنمای خود مراقبتی بیوپسی 
(نمونه برداری از کبد)کبد 

ازداریدشدیدآلودگیخواباحساسکهصورتیدر
تاوکنیداجتنابنیزهمراهبدونوتنهاییبهحرکت

.کنیدحرکتخودهمراهباوکناردرمنزلبهرسیدن
تفعالیازوکنیداستراحتمنزلدربیشترراامروز

.نیدکپرهیزسنگیناجسامکردنبلندمثلسنگین
.وریدبخسوپمثلسبکیشامبردارینمونهازبعدشب

.ستنیاحتیاجبیوتیکآنتییاخاصدارویمصرفبه
کهرامسکنیقرصمیتوانیددرداحساسصورتدر

زرو.کنیدمصرفاستکردهتجویزشمابرایپزشک
انپانسمتوانیدمیاستحمامبابردارینمونهازبعد

برداریدرااستبردارینمونهمحلرویکهکوچکی
مصرفعادیغذایتوانیدمیبعدروز.بریزیدودور
.باشیدداشتهعادیوطبیعیفعالیتوکنید

وهسرگیجوشکمشدیدناراحتییادردبروزصورتدر
هیدداطلاعخودپرستاروپزشکبهتبیاشدیدضعف

.

دردرداحساسکبدازبردارینمونهشایعترعارضه
راستشانهیاوشکمراستسمتوسوزنورودمحل
این.استخفیفومبهممعمولادرداحساساین.است

یمبیشترقدریکشیدننفسبامعمولادرداحساس
بینازمعمولابعدروزیکتاساعتچندظرفوشود

طولبیشتراستممکندردایناوقاتگاهی.رودمی
راخفیفیدردازهامدتتاشدنمرخصازبعدوبکشد

دردکاهشبرای.باشیدداشتهبردارینمونهمحلدر
جویزتبرایتانپزشککهخوراکیمسکنازتوانیدمی

ینابهکهشدیدتردردصورتدر.کنیداستفادهکرده
نیبیمارستایاپزشکبااستبهترندهدجوابداروها

.بگیریدتماسایدشدهبردارینمونهآندرکه
میکمخیلیمعمولابردارینمونهمحلازخونریزی

مشکیاکبدداخلخونریزیکمبسیارمقادیر.باشد
خفیفدردبجزمشکلیمعمولاودهدرخاستممکن
دکببردارینمونهتحتبیمار1000هراز.کندنمیایجاد

.شوندبیشترخونریزیدچاراستممکنبیمار3
برای.دهدمیرخاولیهساعاتدرمعمولاخونریزی

.باشیدنظرتحتساعت4حداقلبایدشماهمین
نضرباافزایشوفشارخونافتخونریزیادامهعلامت

مدتبرایبایدشمااینصورتدرکهباشدمیقلب
وارضع.بمانیدباقینظرتحتبیمارستاندربیشتری

وشکمداخلبهصفرانشتمثلبردارینمونهدیگر
ادرنبسیارعفونتورودهیاصفراکیسهشدنسوراخ

لرزوتبوشکمشدیدناراحتیودردباوباشدمی
ازدبعناراحتیودردشمادرصورتیکه.شودمیمشخص

اطلاعخودپزشکیاپرستاربهداریدبردارینمونه
.دهید

برایاستممکنمسکنداروهایآلودگیخواباثر
روزدرشودمیتوصیه.باشدشمادرساعتچند

.نکنیدرانندگیکبدبیوپسی
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؟چیستکبدازبردارینمونهیایوپسیب
شماکبدازکوچکبسیارتکهیککبدبیوپسیدر

توسطمیکروسکوپزیروشودمیبردارینمونه
ابشودمیبررسیشناسیآسیبمتخصصپزشک

ماشکبدوضعیتازبیشتریاطلاعاتروشاینکمک
.آیدبدستشمادرمانچگونگیونحوهنتیجهدرو

آید؟میبدستاینتیجهچهکبدبیوپسیبا
کبدنمونهرویبررسیوکبدازبردارینمونهدر

است،دادهرخکبددرآنچهازکاملتریجزئیات
ایرسیاکبدسونوگرافیانجامباکهآیدمیبدست

.دآینمیبدستدیگرهایبرداریعکسوآزمایشات
میزانوشدتازکبدبردارینمونهباپزشکان
.شوندمیمطلعنیزکبدیبیماریپیشرفت

چهکبدبردارینمونهازقبلآمادگیبرای
دهید؟انجامبایداقداماتی

وخونآزمایشاتانجامباتاشودمیخواستهشمااز•
.شوندمطلعشماکبدوخونسلامتازسونوگرافی

ازقبلساعتششحداقلتااستلازمهمچنین•
نای.کنیدپرهیزغذاخوردنازکبدازبردارینمونه
یدباکبدازبردارینمونهبرایکهاستمعنابدین
نمونهامانجازقبلتنهاپزشکانازبعضی.باشیدناشتا

مقدارتابخواهندشماازاستممکنکبدازبرداری
.بنوشیدشیریاچایکمی
سیبیوپسوزنیکبهکبدبردارینمونهانجامبرای
وگرفتنوظیفهسوزناین.استاحتیاجنیزکبد

.دهدمیانجامراکبدنمونهآوردنبیرون

شود؟میانجامچگونهکبدازبردارینمونه
(بازطاق)پشتبهخوابیدهحالتبهتختیکرویشما
اگرحتماتخترویخوابیدنازقبل.خوابیدمی

دستشوییبهکنیدمیرودهیامثانهپریاحساس
نمونهازبعدساعت2تاحداقلشماچراکهبروید،

هتربوبخوابیدتخترویراستپهلویبهبایدبرداری
.نیاییدپایینتختازمدتایندراست

شمادستبهپرستاریکنهاییشدنآمادهازبعد
.دکنمیوصلآنبهراسرمیوکندمیواردآنژیوکت

شمابرایدردضدومسکندارویپزشکراهایناز
دورودرد،ضدومسکندارویاینبا.کندمیاستفاده

میاحساسکمترکبدوبدنبهبردارینمونهسوزن
وشویدنمیبیهوشوجههیچبهدارواینباشما.شود

کپزشباتوانیدمیکبدبردارینمونهمراحلتمامدر
ایبردردناکیاقدامهیچگونهاینجاتا.کنیدهمکاری

.استنشدهانجامشما
یروپشتبهحالیکهدرکبدازبردارینمونهزماندر

د،ایخوابیدهتختراستلبهنزدیکو(بازطاق)تخت
زیرراخودراستدستتاشودمیخواستهشمااز

استرسمتسینهقفسهناحیهلباس.بگذاریدسرخود
نمونهانجامدقیقمحلپزشکوشودمیزدهکنار

میمشخصخوددستانگشتانباراکبدازبرداری
ادینبتضدعفونیمادهباسپس.گذاردمیعلامتوکند

ایندر.شودمیضدعفونیبردارینمونهمحلکافی
ابایدشدهآلودهخوابکمیمسکندارویباشمازمان
ئینلیدوکاموضعیکنندهبیحسمادهنازکسوزنیک

راسوزناینورودسوزشاستممکن.شودمیتزریق
.کنیداحساس

وموضعیکنندهبیحسدارویایناثرباآنازبعد
رددازبیشتریاحساسمسکندارویبیشترتزریق

پزشک.داشتنخواهید

محل ورود سوزن نمونه برداری را با یکک تیکخ خیلکی   
ت ظریف باز کرده و سپس سوزن نمونه برداری از پوسک 

ه مکی  و فاصله بین دنده ای به سمت کبد شما عبور داد
سته باتوجه به اندازه بزرگ کبد سوزن آهسته آه. شود

ود از شما خواسته می ش. به سطح کبد نزدیک می شود
سکیدن  تا با تنفس آهسته ولی بلند پزشک خود را به ر

پس از س. سوزن نمونه برداری به سطح کبد کمک کنید
فس شما خواسته می شود تا برای چند لحظه کوتاه تکن 

در این لحظه از راه دهان یا بینکی بکرای چنکد   . نکنید
لحظه نفس نکشید، در این زمکان پزشکک بکا کمکک     

از سوزن نمونه برداری ظرف چند ثانیه تککه ککوچکی  
ور ممکن اسکت عبک  . کبد شما را نمونه برداری می کند
بار تکرار شکود تکا   2دادن سوزن و نمونه برداری برای 

سکپس محکل نمونکه بکرداری    . نمونه کافی بدست آید
ا بدقت پانسمان می شود و از شما خواسته می شود تک 
د روی پهلوی راست خود روی کیسه ای از شن بخوابیک 

. شودتا محل نمونه برداری بیشتر پانسمان و محافظت
. احتیاجی به بخیه نیست

عد از نمونه برداری از کبد چه می شود؟ب
نمونه کبد بدست آمده در ظرف مخصکوص قکرار داده   

اده شده و برای ارسال به آزمایشگاه آسیب شناسی آم
در. شما باید چهار ساعت تحت نظکر باشکید  . می شود

د این چهار ساعت نباید غذا بخورید و مقداری سرم وار
ط فشار خون و نبض شما مرتب توس. رگ شما می شود

سکاعت  2برای حکداقل  . پرستار اندازه گیری می شود
ود درصورت وجک . باید به پهلوی راست خوابیده باشید

تمام این مراحل. درد مسکن اضافی تجویز خواهد شد
ود که توسط پزشک و پرستار با تجربه انجکام مکی شک   

.مطمئن و بدون خطر است


